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MeHto 7-11 net OceHb - 3uMa

1 OeHb
Ne Beixong |HaumeHoBaHue Besin Heou YrneBo| Kanopui
~  |HaumeHoBaHue 6niona &) rpammax | rpammax | Benku | XKupbi P B1 C A E Ca P Mg Fe
peu. 6nopa | npogykToB Aabl HOCTb
6pyTTO HeTTO
3ABTPAK
267 200 [monoko 112 112 7.8 | 946 [ 358 | 283,60 [0,19] 146 [ 005][ 016 1446 | 193 | 43 | 1,2
Kpyna niieHHas 40 40
Kawa niweHHasi MoroyHas xuakas
Macno CnnBoYHoe 5 5
caxap 5 5
108 |Xneb nieHUYHbLIN 50 xneb nieHnYHbIR 50 50 3,8 0,4 24,85 117,5 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
501 200 KOhEVHbI HAaNUTOK 5 5 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04 1,3 | 0,02 0 126 90 14 0,1
S MOJIOKO 100 100
KodhelHbIn HAaNUTOK C MOMOKOM caxap 70 170
BOAAa 120 120
389 100 [roBsaunHa 96 70 138 ] 12,7 | 87 | 204 Jo006] 25 [002] 05 19 | 163 | 21 | 2.2
xneb nieHnYHbIV 13 13
TedTenun us roBaanHbLI NapoBble PP 3 3
NyK penyartbli 39 33
WToro 3aBTpak 550 28,6 | 2526 | 8525 | 684,1 [0,35] 526 0,09] 1,21 2996 | 4685 | 85 | 41
OBE[] ;
4 60 [kanycTa GenokouaHHas |- $3,6 50,4 09 | 6,06 [ 575 | 81,6 J002[166] 0 | 27 | 264 | 192 | 102 [ 0,36
Canar 13 6enoko4aHHoON KanycTbl N_movwm_”%m_u wwm m
S MOpKeBED NUMOHHAasg KucnoTta 0,06 0,06
Macsno pacTuTenbHoe 6 6
142 200 |kanycra 6enokovyaHhas| 50 40 14 | 40 [ 622 ] 664 [005[148] 0 [ 19 [ 272 | 38 | 178 [ 064
L KapTodens 32 24
LLn u3 ceexeit kanycTb! sl = 12,6 10
nyK penyatblii 9,6 8
C KapTocenem
Macrno pacTuTenbHoe 4 4
TOMartHoe niope 2 2
cmeTaHa 10 10
429 |KaprodensHoe nmope 150 |kapTodhens 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138 0,14] 5,1 |0,045| 0,15 39 85,5 28,5 11,05
Macro CrnMBOYHOE 6,75 6,75
MOJSI0KO 24 24
381 |KoTneta U3 roBsiavHbI 90 rosguHa 104,4 16 15,8 12,9 2574 | 0,81 0 0,4 5 35,1 167 234 | 25
xneb nLweHnYHBbIR 17,1 171
cyxapm 9,9 9,9
MOJSIOKO 20,7 20,7
Macno CrnmBo4YHoe 6,3 6,3
5% louror va cec cyxopyron | 200 [echeroopyros [ 26 | 305 |05 | 0 [ 27 | 110 o011 05[ 0 [ 0] % [ o [ 7 T8
109 |Xneb6 pxxaHou 40 xneb pxaHon 40 40 264 | 048 13,3 69,6 007| 0 0 0,56 14 63,2 18,8 | 1,56
108 | Xneb nieHUYHbIN 50 xneb NLeHNYHbIR 50 50 3.8 04 24,85 117,5 | 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
Utor ~6eg - 2 790 . v 28,45 | 23,32 [106 "°|_'840,5 [1-°°| 37 |0445(10,86 179,7 4242 ' 112,7 | 8.21 |
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2 oeHb

Ne Bbixoa HaumeHoBaHue Beeb Bace Yrnesopn| Kanopuit
HaumeHoBaHue 6nroga rpammax | rpammax | Benku | Xupsbi B1 C A E Ca P | Mg| Fe
peu. 6niopa nNpoayKToB bl HOCTb
6pyTTO HETTOo
3ABTPAK
266 _|Kawa oBcsiHas n3 200 kpyna "lepkynec” 30,8 30,8 7,16 | 94 288 | 2284 [0,17]1,54][0,05]0,54] 156,8]41.2] 56 [ 1,24
"Tepkyneca" xxuakasa MONOKO 118 118
caxap 5 ]
Macro CnmBo4Hoe 5 5
108 |xne6 nuweHWYHbIN 50 Xxneb NweHUYHbIN 50 50 3.8 0,4 24 .85 117,56 006| 0 0 |]055] 10 [325]| 7 | 06
496 |Kakao ¢ MONOKOM 200 Kakao-nopoLLoK 3 38 3,6 3,3 25 144 0,04| 1,3[002] 0 124 | 110] 27 | 0,8
1 gap. MOJIOKO 100 100
caxap 20 20
381 _|lIHnMuens n3 roBaamHbl 90 roBsavHa 104,4 774 16 | 158 129 | 2574 Jo081] o0 Jo4] 5 [ 351]167]234] 25
Xxneb neHUYHbIN 174 17,3
cyxapu 9,9 9,9
MOSOKO 20,7 20,7
Macno CAMBOYHOE 6,3 6,3
WToro 3aBTpak 540 30,56] 289 | 91,55 | 747,3 [1,08]2,84]0,47]6,09] 3259] 351 [ 113] 5,14
OBE
59 |Canat u3 cBeknbi ¢ 60 caekna 69,6 54 0,9 [ 6,06 51 | 786 [001]33] 0 [27] 222]246] 130,84
YEeCHOKOM YECHOK 0,36 0,3
Macno pacTuTensHoe 6 €
144 _|Cyn kapTochenbHbiii ¢ 200 ropox 16,2 16 184 | 34 121 | 86,4 [0,16]6,94[0,03]0,18] 15,2 [52,6[20,4] 0,74
6060BbIMU kapTodenb 66,6 50
MOPKOBb 10 8
JyK penyaTbii 9,6 8
Macno CrnmeoYyHoe 4 4
381 |LIHALENb M3 FOBAAUHBI 90 roBsAvHa 104,4 774 16 | 158 | 129 [ 2574 [081] 0 Jo04] 5 [ 351 ]167]234] 25
xneb nieHUYHbIN 17,1 171
cyxapu 9,9 9,9
MOJIOKO 20,7 20,7
Macno CnuBovHoe 6,3 6,3
255 |Kawa siunepan 150 Kpyna siyHeBas 33,3 333 48 [ 855 ] 26,81 [ 203,3 [0,09]1,06][0,06]0,57]1252] 188 ] 28 [ 0,69
MOJOKO 82,5 82,5
Macno CrmBoYHOE 75 7,5
509 |KoMnoT n3 a6nok ¢ 200 ABNOKM cBEXME 56 50 03] 02 251 | 103 Joo1[33] o Jo1] 11 [T 7[51]12
JIMMOHOM JIUMOH 16 7
caxap 20 20
109 | Xne6 pxaHoi 40 xneb pxaHou 40 40 2,64 | 048 13,3 69,6 007] 0 0 [056] 14 [63,2]18,8]1,56
108 |Xneo6 nweHUYHbIA 50 Xxneb niueHNYHbIN 50 50 3,8 0,4 24 85 117.,5 0,06 0 0 (055 10 |325] 7 | 06
WUtoro oben 790 30,28 | 34,89 | 120,16 9158 | 1,21|14,6)0,49[9,66| 232,7 [ 535 | 115] 8,13




3 neHs

Ne Bbeixon HaumeHoBaHue Bacs Hecs Yrnes |Kanopuii
HaumenoBanue 6niona rpammax | rpammax | Benku [ XKupwi B1 C A E Ca P Mg | Fe
peu. mﬁ:Ohm NpoayKToOB oabl HOCTb
6pyTTo HeTTo
3ABTPAK
268 |Kawa pucosasi MonoyHas 200 [kpyna pucosas 30,8 30,8 554 [ 862 [ 324 | 2294 [0,06] 1,54] 0,05] 0,18 [ 143 [ 151,8] 31,6] 0,44
K»uakas MOJIOKO 118 118
caxa 5 5
Macno cnuesoYyHoe 5 5
108 |xne6 nuwennyHbIn 50 |xne6 nweHnyHbIA 50 50 38 | 04 [2485] 117,56 0,06] 0 [ 0 [055] 10 [325] 7 |06
501 [KocheitHbIi HanuTok ¢ 200 |[KocheiHbI HanuTOK 5 5 32 | 27 [ 159 | 79,00 [0,04] 13 | 0,02] 0 [126] 90 | 14 |0,
MOJIOKOM MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
386 |3pasa gomauiHss ¢ sALom 90 [roBsguKa 81 55,8 136 [ 106 [ 52 | 211 _[005] 0 [ 0.06[054]19,8]1485] 15,3] 2.1
xneb nweHnyHbIN 11,7 11,7
anua 11,2 8,1
snua ans apwa 15,2 15,2
Macno cnueo4YHoe 1,8 1,8
Utoro 3aBTpak 540 26,14 | 22,32 [ 78,35] 636,9 ] 0,21] 2,84] 0,13 [ 1,27 [ 299 [ 422,8] 67,9[3,24
OBE[]
2 |Canar BUTaMWHHbIA 60 |kanycra 6enokovaHHas 30 24 0,66 [ 606 | 636 | 828 [0,02]9,24] 0 [276] 18 [ 17.4 [10,8]0,54
MOpKOBb 19,2 15,6
A6n0ku ceexme 16,8 12
caxap 3 3
NIMMOHHas kucnoTa 0,06 0,06
Macno pacrutensHoe 6 6
132 |PacconLHuk aomal:Hui 200 [kaprocbens 80 60 166 [ 416 [1024] 85 [008] s98] o | 19] 21 [ 518 [ 222]082
Kanycra ceexas 20 16
MOpKOBb 10 8
Jiyk penyarbiit 9.6 8
OrypLbl conexble 13,4 12
Macrno pacrurensHoe 4 4
386 [3pasa nomaluHss ¢ siLom 90 |roBsguHa 81 55,8 136 [ 106 [ 52 | 211 _J0,05] 0 [006] 054198 1485] 153] 2.1
xneb NweHUYHbIR 11,7 11,7
anua 11,2 8,1
Anua ans dapla 15,2 15,2
Macro cnmeoYHoe 1,8 1.8
237 |Kawa rpeyxesas 150 |kpyna rpeynesas 69 69 855 | 7,8 [37.06] 252,92 [0,21] 0 [ 0,04] 0,61 [14.2]202,6] 135 4,54
Macno cnvMBoYHoe 6,75 6,75
512 |KoMnoT u3 kyparu 200 para 20 37 03 ] 0 J201] 8 [ o0oJo0s8] 0] o [10] 8 [ 3 Jos6
caxap 15 15
109 [Xne6 pxaroin 40 [xne6 pxaHon 40 40 264 | 048 | 133 ] 69,6 [007] O 0 |056] 14 [ 632 18,8]156
108 [Xne6 nieHuyHLIN 50 _|xne6 nuwennyHbIn 50 50 38 | 04 |2485] 1175 [0,06] 0 0 [055] 10 [325] 7 [o6
Wroro o6en 790 31,211 29,5 | 117,1] 899,82 [0,49] 20 [ 01 [ 6,92 107 | 522 | 212 [ 10,8




4 neHb

Neo Ims_smzomm:.sm 6nopa Bbixog Elamvissonatiig Bec B Bec B : Yrnes |Kanopuii
onoaa rpammax | rpammax | benku | Xupbi B1 C A E Ca P Mg | Fe
peuy oabl HOCTb
opyTtTO HeTTo
3ABTPAK
301 |OMneT HaTypanbHbIil 180 138,5 1108 | 15,51 [ 24,1 [ 416 | 293,62 [ 0,11 0,55 | 0,36] 0,83 [ 146,8] 277 | 22,16]2,77
69,25 69,25
Macno CrnmBo4YHoe 6,93 6,93
90 [Xne6 MweHnuHLIA |/ 60 xne6 NWeHNYHbIN 27 27 89 | 678 [13,17] 203,49 [0,04] 0,13 [ 0,1 | 0,53 246,1] 176 | 17,3 | 0,53
MACKOM Macno CrMBoOYHOE 6,7 6
495 |Yait ¢ Monokom 200 50 50 1.5 | 13 [159] 81 [004] 1,3 Joo1] 0 [ 127 [ 93 | 15 [ 04
50 50
15 15
61 [Canat 3 mopkosu c 60 42 336 | 114 | 606 [ 354 732 loo4] 276 | 0 |282] 132 [31.8] 16,2 [036
i ropoLLeK 3efeHblin 37,2 24
Macro pacTutenbHoe 6 6
Wroro 3aBTpak 500 27,05 | 38,24 [36,77] 651,31 [ 0,23] 4,74 | 0,47 4,18 | 533,1] 577 | 70,66] 4,06
OBE[
4 _|Canat u3 6enoko4aHHom 60 kanycta 6enokoyaHHasl 63,6 50,4 09 | 6,05 [576] 81,6 [002] 166 ] 0 | 2.7 | 26,4 [19.2] 10,2 | 0.36
KanycTbl C MOPKOBLH 7.8 6
3 3
JIMMOHHAasa KucrnoTa 0,06 0,06
Macno pacTtuTernbHoe 6 6
158 |Cyn ¢ MaKkapoOHHbIMM 200 10 8 206 | 222 [14,84] 87,6 [006] 486 0 | 11 ] 108 [424] 158 | 0,66
u3nenuamu u kaptodenem MakapOHHbIe U3aenusa 10 10
53,4 40
NnyK penyaTtbii 9,6 8
TOMarHoe niope 2 2
Macrno pactTuTenbHoe 2 2
381 |KoTneTa M3 roBsiAvHbI 90 104,4 774 | 16,02 ] 1575 [ 129 257,4 [0,08] 0 [0,04] 05 | 351 | 167 ] 23 | 25
xneb NweHNYHbIN 17,1 17,1
9,9 9,9
20,7 20,7
Macno CrimBoYHoe 6,3 6,3
240 [Puc npuvnyiweHHbIN 150 Kpyna pucosast 53,52 53,52 37 | 61 [373] 2189 [0,03] 0 [0,04]028] 4,95 | 79,9] 26,24] 0,54
Macrio CnmBoYyHoe 6,75 6,75
507 |KomnoT n3 a6nok 200  |[a6roku ceexwe 454 40 05 | 02 [231] 96 [002] 43 ] 0 J02] 22 [ 16 | 14 [ 1.1
15 15
109 [Xne6 pxaHou 40 xneb pxxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,3 69,6 0,07 0 0 |0,56 14 |63,2| 18,8 [ 1,56
108 | Xne6 niueHnYHbIN 50 Xneb nNweHnYHbIN 50 50 3,8 0.4 2485| 117,5 | 0,06 0 0 | 0,55 10 [32,5 7 0,6
WUrar- ~Gen ¥ 790 79,68 | 3177 [1321] 9776 [0,34[2576[07°15,89[1233"420] 115 [7,32




5 neHb

Ne Bbixoa HaumeHoBaHue s e Yrneso| Kanopwi
HaumeHosanue 6ntoga : rpammax | rpammax | Benku | Xupoi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
peu. 6nopga NpoAYKTOR Aabl HOCThb
6pvrTO HETTO
3ABTPAK
313 [3anekanka n3 teoporaco - | 150 [reopor 141 1395 24 | 252 | 239 | 425 [007] 06 [02] 07 [ 267 [347] 38 | 1
CrylWeHHbIM MOfIOKOM Kpyna maHHasa 9,7 97
anua 1/10wrt 4
caxap 9,7 97
BaHUNUH 0,015 0,015
cmeTtaHa 52 52
cyxapu 52 52
Macno CrnueoYHoe 52 52
108 |xne6 nuweHNYHbI 50  |xneb niueHnuHblil 50 50 38 | 04 [2485] 1175 [006] 0 | 0 | 055 | 10 [325] 7 | 068
493 |Yait ¢ caxapom 200 |vait 50 50 o1 | o | 15 | 60 |004] 13 [001] o [ 127 ] 93| 15 | 04
caxap 15 15
566 |Bynouka monounas 60 [myka nwenuynas slc 46,2 46,2 58 | 132 | 337 | 1704 [008] 012 | 0 | 072 | 36 |[564] 108 ] 06
MyKa nieHuyHas B/c 1,8 1,8 .
A PONOKW NpeccoBaHHble 0,58 0,58
MONOKO 24 24
Macno pactutensHoe 1,6 1,6
conb NoauposaHHas 0,58 0,58
WToro 3aBTpak 460 33,7 | 2692 97,45 | 772,9 ] 0,25 | 2,02 [0,21] 1,97 | 470 [528,9] 708 [ 26
OBEQl
69 |Canat oBowoii ¢ 60 kapTodens 37.2 27 168 | 426 | 546 | 66,6 | 005] 702 [001] 18 | 114 [384] 138 [ 0,54
3efeHbIM FOpoIKOM MOpPKOBb 19,2 15
- rOPOLLEK 38MEHBIA KOHC 15,6 10,2
. KL 1/4wr 4,8
. Macno pacriiTensHoe 3,6 3,6
128 |Bopiy U3 CBeXel kanycThbl 250 [kanycra 25 20 183 | 5 | 107 ] 95 [005] 103 | 0 | 24 [ 345 53 [ 263 ] 1.2
ceekna 50 40
nyK penyarbli 12 10
MOPKOBb 15,8 12,5
kaprodens 26,8 20
Macno pactutensHoe 5 5
caxap 2,5 25
NUMOHHas kucnota 4 4
TOMarHoe niope 7.5 7.5
cmeTana 10 10
411 |KHenu kypuHLIe ¢ pucom 90  |[Kypuua 198 84,9 156 | 158 | 67 | 230 | 008] 09 [006] 03 | 206 [977] 18 [ 13
Kpyna pucosas 84 8,4
MOJIOKO 9,6 9,6
CMNMBOYHOE Macno 3,6 3,6
291 |MakapoHHble uzaenus 200 [makapoHb 68 68 75 | 09 [3872] 193,22 | 008] 0,02 [ 0 11 [ 76 [476] 108 1
OoTBapHbie Macno cnuBoyHoe 6,75 6,75
519 [HanuTok U3 WMNoBHMKa 200 [wmnosHuK 20 20 07 | 03 | 228 ] 97 [001] 70 [ 0O 0o [ 12 ] 3 3 15
caxap 15 15
109 |Xneb6 pxaHon 40 xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,3 69,6 0,07 0 0 0,56 14 632 | 188 | 1,56
108 [Xne6 nweHUYHbIA 50 xneb NweHNYHbIA 50 50 3,8 0,45 | 2485 117,5 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
WUtoro oben 890 33,75 | 27,19 | 122,53 | 868,9 0,4 | 88,24 |0,07| 6,71 | 110,1|335,4| 97,7 | 7,7
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6 OeHb

Bbixop HaumeHoBaHue Boe s DeoE Yrnes| Kanopuin
Ne peu. HaunmeHoBaHue 6nioga : rpavmax | rpammax | Benku | XKupbl B1 (o3 A E Ca P Mg Fe
; 6nioga NPOAyKTOB oAbl ocTb
opyTTO HeTtTo
o 3ABTPAK
260 |Kawa "Opyx6a” 200 |monoko 102 102 526 | 117 [251] 2262 | 008 ] 1,32 0,08 | 02 | 1266 | 1404 [ 306 [ 0,56
Kpyna pucoBasi 15 15
Kpyna neHHas 11 i1
Macro CrMBoYHOE 10 10
caxap 5 5
108 |xne6 nmweHWYHbLIN 50 Xx1ed nueHuYHbINn 50 50 3,8 04 |24,85 117,5 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
501 |KocheinHbi HanuToOK 200 KOeWHbIA HanUToK 5 5 3,2 2.7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
C MOJIOKOM MOJI0KO 100 100
caxap 10 10
381 [KoTsieTa w3 roBsamHL 90  |roBsguHa 1044 77,4 16 | 158 [129] 2574 [081] 0 | 04 | 5 | 351 | 167 [ 234 ] 25
. x xned nuweHuYHbINR 17,1 17,1
cyxapu 9,9 9,9
MOJIOKO 20,7 20,7
; Macsio CnnMBoYHoe 6,3 6,3
Utoro 3aBTpak 540 28,26 [ 30,6 [78,75] 6801 | 0,99 | 2,62 | 05 | 5,75 | 297.7 | 4299 [ 75 | 376
OBEQ
59 |Ca:: = 3 cBeKIIbI C YeCHOKOM 60 69,6 54-. 05 | 606 51 | 786 Jeo1T7 331 0 | 27 [ 222 | 246 | 126 | 084
0,36 0,3
Macro pacTutensHoe 6 6
154 |Cyn kpecTbAkckuii ¢ kpynowt | 200/10 |kanycra 6enokodanras . 30 24 1,7 | 408 [1164] 90 [ 00479 ] 0 [ 1.94 | 21 | 536 [ 156 [ 058
KapTogernb 26,6 20
MOPKOBb 10 8
[——— NIyK penyarblii 9.6 8
Macrno pacturenbHoe 4 4
Kpyna nepnosas 8 8
CcMeTaHa 10 10
349 |TedTenu pbi6Hbie 90  |MwnTait 56,7 40,5 78 [ 48 [ 86 [ 109 [063] 63 ] 001 23 | 264 | 113 T 23T 63
x11e6 NeHNYHBbIA 8,4 8,4
NyK penyaTblii 9,9 8,4
SALO 5 3,6
MYyKa nLIeHnYHas 5 5
Macrno pactutenbHoe 5 5
429 [KapTodsenbHoe nrope 150 |kapTodens 169,5 126 315 6,6 | 16,35 138 014 | 51 |0,045]| 0,15 39 85,5 28,5 1,05
Macro CrnMBOYHOE 6,75 6,75
MOJI0KO 24 24
508 |KomnoT u3 cmecw 200  |cmeck cyxngpyKkTOB 25 30,5 05.1 O 27 110 001 ] 05 0 0 28 19 7 1,5
cyxodhpyKkToB caxap 15 15
109 [Xne6 pxaHom 40 xne6 pxxaHoi 40 40 264 | 048 | 133 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 | 1,56
108 [Xne6 nuweHUYHbLIK 50 xneb nuleHnYHbIN 50 50 3.8 0,4 |24,85 117,5 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
Uz>: -6eg = ¢ goo I 20,49 | 22.© 1106,8 2,7 56 12316|0°35) 82 | 160,3 | ""14 [11251 243




“ reHb

Ne . Bbixog [HaumeHoBaHue Bee s eem _Am:o_usn
~ |HameHoBaHue 6noaa 3 rpammax| rpammax |Benku|XXKupsbl | Yrnesoabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
peu. 6nopga | npoaykToB HOCTb
6pyTTO HeTTOo
3ABTPAK
256 [KKaua nweHnyHasi MonoyHasi| 200 |monoko 106 106 87 | 119 ] 38 2938 [0,14] 14 J008] 024 [ 1436 [ 2186 [ 50 | 2,38
C hkacnom Kpyna niieHnyHas 50 50
Macsio CNMBoYHOEe 10 10
496 [Kaao ¢ monokom 200 |kakao-nopoLuok 3 3 36 | 33 ] 25 144 [004] 13 Jo02] 0o [ 124 J 110 ] 27 [ 08
1 Bap. MOJIOKO 100 100
caxap 20 20
108 | X126 nweHWYHbIN 50  [xne6 nwennynbii 50 50 38 ] 04 ] 2485 1175 [006] 0 [ 0 Jo055] 10 [ 325 7 [ 06
412 |Kornera KypuHas 90 Kypa 186,4 66,9 135 96 8,4 169,7 009 0,77 004 044 33,4 849 16,7 1,03
x11e6 NLWeHNYHbIN 16,7 16,7
MToro 3aBTpak 540 296 [ 252 | 96,25 725 [0,33] 347 [014] 1,23 [ 311 | 446 [ 100,7 ] 4,81
OBE]
76 |BwHereT oBOLWHOM 60 Kaptodens 177,6 13,2 0,78 | 6,48 4,08 78 0,03 5 0 3 13,8 24 10,8 | 05
Ceekna 11,4 9
MopkoBb 7.8 6
Orypupl coneHble 26,4 18
Jlyk penyaTtbivi 21,6 9
Macno pactutensHoe 6 6 :
149 |Cyn KapTodenbHbIii ¢ 200 [mopkoBb ! 10 8 1,76 | 236 ¢ 1176 75,4 0,09| 8,86 0 1,02 13 56,8 | 234 | 0,88
b prukagenbKkaMu MACHLIMU KapTodens 106,6 80
NyK penyatbii 9,6 8
TOMaTHOe riope 2 2
Macro pacTuTensHoe 2 2
20 dpurkagensku MAcHbIE 20 20
291 |MakapoHHble usaenus 200 |makapoHsl 68 68 75 | 09 ] 3872 1932 |008][ 002 ] o [ 11 [ 76 [ 476 [ 108 [ 1
OTBapHble i Macrio CrnmBO4YHOE 6,75 6,75
412 |Koineta kypuHas 90 Kypa 186.,4 66,9 135 96 8,4 169,7 009 0,77 004 044 33,4 849 16,7 1,03
xneb nieHnYHbIR 16,7 16,7
510 |KomnoT u3 anenbCUHOB ¢ 200 [anenbcuHbl 59 40 05 ] 02 [ 222 93 |ppE[ e @ T o1 1T W | 32 | 8 | BB
abnokamu A6roku 42 30
caxap 20 20
109 |Xne6 p#aHoWn 40 xneb pxaHon 40 40 2,64 | 0,48 13,3 69,6 0,07 0 0 0,56 14 632 | 188 | 1,56
108 | Xre6 nieHUYHbIn 50 xneb nuweHnYHbIN 50 50 38 0,4 24 85 117,5 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
Utoro oben 860 30,48 | 20,42 123,31 7964 |045( 26,25 | 0,04 | 6,77 110,8 321 95,5 | 6,37




8 neHb

r
Ne Bbixog HaumeHoBaHue Bee b i
HanmeHoBaHue 6ntoaa rpammax | rpammax | Benku |Kupbl | YrneBoae! | Kanopuithocts | B1 C A E Ca P Mg Fe'
peu. 6nopa NpoAyKToOB
6pyTTO HeTTo
3ABTPAK
250 |Kawa maHHas Bsizkasi 200 MOJIOKO 110 110 774 [1182] 3554 | 279,4 [0,08 [142][008] 076 | 1406 | 1364 | 23 | 056
Kpyna maHHas 44,4 44,4
Macno cnueoYHoe 10 10
93 |Xneb nuweHnYHbIA C MacsioM 50 xneb NieHnYHbIN 25 25 2 20,9 125 246,3 0,03 0 0151 05 7.5 213 3.8 0.38
Macno CrnuBoYHoe 25 25
494 |(Yan ¢ nuMoHOM 200 yan 50 50 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
AUMOH 8 T4
caxap 15 15
564 |Bynouka [JJomawHss 60 MyKa nieHnyHas B/c 39 39 45 [ 78 ] 362 | 233 [oo6] 0 Joos] o7 [ 9 [ 3 [ 6 [ 05
caxap 7 7
Macno CnueBo4yHoe 9 9
ANLO 1,4 1,2
conb NoAupoBaHHasn 0,4 0,4
[ pO)OKW NPECCOBAHHbLIE d 1
BoAa 17 174
WToro 3aBTpak 510 14,34 [ 40,52 9944 | 819,7 [0,17 [4,22]0,28] 1,96 | 171,3 | 196,7 | 34,8 | 1,84
OBE[]
2 |CanaT BUTaMUHHBIN 60 karycTa 6enokoyaHHas 30 24 066 | 606 | 636 | 82,8 [002]924] 0 [276] 18 | 174 [ 108 ] 054
MOpPKOBb 19,2 15,6
A6noku ceexwe 16,8 12
caxap 3 3
NMMOHHasA KucnoTta 0,06 0,06
mMacno pactutenbHoe 6 6
139 [LLin 13 kealeHoi KanycTbI ¢ 200 KanycTa ksalueHas 57,2 40 124 [ 39 [ 47 | 59,4 [004[974] 0 | 188 262 | 346 | 16 | 058
kapTodenem kapTodenb 26,6 20
MOPKOBb 10 8 ; 5
fyK penyarhbiii 9,6 8
TOMaTHOE niope 2 2
Macrno pacTutensHoe 4 4
cmeTaHa 10 10
405 |l'ynsw 13 ntuubl 75175 Kypa 260 165 17 [ 16,9 | 5,1 | 240 [003] 29[004] 063 ] 425 | 1125 [ 20 | 125
Macno ClIMBOYHOE 11,3 11,3
nyK penyaTbii 11,6 11,6
TOMaTHas nacra 11,6 11,6
YEeCHOK 1,1 1:1
cMeTaHa 6,3 6,3
BOAA 57,5 57,5
MOPKOBb 11,6 11,6
MyKa MiueHn4Has 2,4 24
240 |Puc npunyweHHbLIN 150 Kpyna pucosast 53,52 53,52 37 [ 61 ] 373 | 218,9 [003] 0 [004] 028 ] 495 | 7991 [26,24] 054
Macrno CnnBo4YHoe 6,75 6,75
512 |Komnot n3 usioma 200 n3iom 20 32 03 | 0 [ 201 ] 81 [ 0 o8] o] o [ 10 [ 6 [ 3 | 06
» L . cavap 15 J& i ot ' s ol
[ 106 . 1e6 pxe A 40 - xne€  HoW 40 26+ .- 048 | 133 0 "0 [056 [ = 63, | 188 3|
10¢ 26 nwe b 50 xneb i 1HBIN 50 " 35 | 04 || 2475 0 0} 085 325 ! @ A
v ,0ro o6€.. 850 =, % 3 . 2934 ; 339 | "1 22,7] 0,08 | 6,66 | 12, 5 | 346,41, , 151,8




9 neHb

Ne Bbixon, HaumeHoBaHue ik Baein
HaumeHoBaHue bnioaa rpammax | rpammax | Benku | Xupbl YrneBogbl| anopuirocte | B1 C A E Ca P Mg Fe
peu. 6nona NPoAyKTOB
6pyTTO HETTO
3ABTPAK
165 [Cyn MOMOYHbLIN C MaKapOHHLIMY 200 [moroko 140 140 57 | 53 | 142 | 146 [0,08[0,92] 0,04 [026]164.4] 1368 [ 21 0,36
nsgenusamm MakapoH u3genus 16 16
Macrno CrmBoYHoe 2 2
caxap 1,6 1,6
90 |Xne6 neHUuHbLIN C CbIPOM 60 [xneb nwennyHbIi 27 27 89 | 678 | 13,17 | 203,49 [0.04]013] 01 [053[2461] 1756 [ 17.3 0,53
Macso CrMBo4YHOE 6,7 6
cbip 28 27
501 |KothemHbli HanUTOK C MOMOKOM 200 |kotheiHbli HanMToK 5 5 32 | 27z | 158 | 79 [004] 13]002] 0 [126] 9 [ 1 0,1
MOIOKO 100 100
caxap 10 10
112 [PpykT 60 |dpykT 68,4 60 0,24 0,24 5,9 28,2 0,02| 6 0 |012] 9,6 6,6 54 1,32
WToro 3aBTpak 520 18,04 | 15,02 | 49,17 456,69 0,18 8,35 | 0,16 | 0,91| 546,1| 409 51,7 2,31
OBE[
4 |Canart u3 6enokouaHHom kanycTbl C 60 kanycTa 6enokoyaHHas 63,6 50,4 0,96 _ 6,06 _ 5,76 81,6 _o_om_ Am‘m_ 0 _NN _ Mm.»_ 19,2 10,2 0,36
MOpPKOBbLIO MOPKOBb 7,8 6
caxap 3 3
NUMOHHas Kucnora 0,06 0,06
Macno pactutenbHoe 6 6
131 |CBekonbHMK 200 |ceekna 64 51,2 174 | 356 | 96 | 77,6 [005]734] 003 02]302] 554 | 248 1,22
kapTodenb 46 34,4
MOPKOBb 10 8
fyK penyaTbin 10,8 9
Macino CrnvBo4YHoe 4 4
caxap 2 2
TOMaT-nope 2,6 2,6
cmeTaHa 2 2 '
381 |KoTneTa u3 roBsauHel 90 |rosauHa 104,4 16 | 158 | 129 2574 Jo081] 0 |04 5 [351] 167 | 234 2,5
xneb NweHNYHbIN 171 17,1
cyxapu 9,9 9,9
MOSI0KO 20,7 20,7
Macno cnuBoYHoe 6,3 6,3
429 |KapTodensHoe niope 150 |kapTodens 169,5 126 315 | 66 | 1635 | 138 [0,14] 51 J0,045[0,15] 39 | 855 | 285 1,05
Macno cnvBo4Hoe 6,75 6,75
MOJI0KO 24 24
508 |KomnoT n3 cmecu 200 |cmechk cyxodpykToB 25 30,5 05 | 0 | 27 | 110 [oo1]o05] 0 [0 28] 19 | 7 1.5
cyxodpyKToB caxap 15 15
109 |Xne6 pxaHoi 40  |xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,3 69,6 007| O 0 [056] 14 63,2 18,8 1,56
108 |Xne6 nweHUYHbINA 50 xneb nieHNYHbIA 50 50 3,8 0,4 24,85 117,5 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,6
WTtoro oben 790 28,79 | 329 109,76 851,7 1,16 [ 29,5 0,475[9,16 | 182,7| 441,8 119,7 8,79




10 peHb

Ne - . : Bbixoa| ~ . HaumeHoBahue Gt TeeE ! : |
HaumeHoBaHue o6nroaa rpammMax | rpammax | Benku | Xupbi™ | Yrnesogsl | KanopwmitHocts |  B1 C A E Ca P Mg | Fe
peL. 6niopa NpoayKToB ! ]
6pyTTO HEeTTOo
3ABTPAK
264 |Kawa niweHnMuYHasi MONoOYHas kuakas 150 [kpyna nwexnyHas 30 30 56 | 56 | 2736 | 182,16 011 ] 1 Jo004] 06 ] 102]151,27]29,09]1,44
MOOKO 75 75 *
Macrno CnmBoYHoe 3,75 3,75
caxap 375 3,75
108 |[xned6 nueHnYHbIN 50 |xneb nweHundHbIN 50 50 3.8 0,4 24,85 1115 0,06 0 0 0,558 | 10 325 7 0,6
493 |Yair ¢ caxapom 200 (yan 50 50 0,1 0 15 60 0,04 1,3 | 0,01 0 127 93 15 | 0,4
caxap 15 15
412 |KotneTa kypuHas 90 |kypa 186,4 66,9 13,5 9,6 84 169,7 0,09 0,77 004 044 334 849 16,7 1,03
xneb niueHnYHbIN 16,7 16,7
UToro 3aBTpak 490 23 | 156 | 7561 | 529,36 0,3 [ 3,07 [0,09] 1,59 [ 273 [ 361,67] 67,79 3,47
OBE[
72 _|Canat kapTodenbHblii 60 |KapTtodenb 69,3 50,4 1,1 3,2 8 66 0,05 7.3 0 58 | 84| 336 | 126 8
Jlyk penyarbiii 12,1 10,2
Macno pacturenbHoe 3 3
161 |Cyn-niope U3 pasHbIX oBole 200 [kanycTta 6benokovaHHas 25 20 2,34 4,02 10,6 88,2 0,06 754 1 004]026|576| 656 | 224 6
KkapTodenb 24 18
MOpKOBb 31 24
nyK penyaTbii 9,6 8
Macno CnnmBoYHoe 4 4
MyKa niueHn4Has 4 4
MOJI0KO 30 30
cmeTaHa 10 10 g
412 |KoTnera kypuHas 90 |kypa 186,4 66,9 13,5 9.6 84 169,7 0,09 0,77 004 044 334 849 167 1,03
xneb nLeHUYHbIN 16,7 16,7
237 |Kawa rpeyHeBas pacckinuyaras 150 [kpyna rpeunesas 69 69 855 | 78 [ 3706 | 252,92 021 ] 0 Jo0,04]061]14,2]202,55]1352]4,54
Macro CrnmBoYHoe 6,75 6,75
518 [Cok 200 |cok 200 200 1 0,2 02 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
109 |Xneb pxxaHon 40 |xneb pxaHou 40 40 2,64 0,48 13,3 69,6 0,07 0 0 056 | 14 | 63,2 | 18,8 [1,56
108 |Xne6 nueHUYHbLIN 50 |[xneb nweHnYHbIN 50 50 3,8 0,4 2485 117,5 0,06 0 | O 0,55 | 10 32,5 7 0,6
Wrtoro oben 790 32,93 25,7 102,41 855,92 0,56 | 19,61] 0,12 8,22 | 152 | 482,35( 212,7[ 24,5




